                                                                                                    Утверждено:                

                                                                                                           Директор МКОУ 

                                                                                                                Нащёкинская СОШ      

                                                                                                                            Л.В.Лобанок
РЕЖИМ ДНЯ

1. Сбор детей. Зарядка. – 8.30-9.00

2. Утренняя линейка.  – 9.00-9.15

3.  Завтрак – 9.15-10.00

4. Работа по плану отрядов, О.П.Т., работа кружков и секций – 10.00-12.00

5. Оздоровительные процедуры – 12.00-13.00

6. Обед – 13.00-14.00

7. Свободное время – 14.00-14.30

8. Уход домой – 14.30 

    Директор школы:                 Л.В.Лобанок
Приложение к РЕЖИМУ ДНЯ
1. Работа кружков  «Очумелые ручки», «Подвижные игры на воздухе», «Природа и мы». 10.00-10.35(ежедневно, по плану отряда), (дети 7- 11 лет)
2. Работа кружка « Спорт  и здоровье», «Ландшафтный дизайн», «Природа и мы» (ежедневно, по плану отряда), 

 10-10.45 (дети 12-15 лет).
3. Экскурсии в природу ( 2, 5, 8, 11 , 17, 20 дни смены) 10.30-12.00.

4. Оздоровительные процедуры. 12.00-13.00 (ежедневно, по плану отрядов).
5. Прогулки в сельский парк  ( ежедневно)

Директор школы                                    Л.В.Лобанок
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«Утверждаю»

Начальник отдела образования,

опеки и попечительства

администрации Аннинского

муниципального района

_______________ А. В. Сухочев

20 мая  2014 года

10-ти  дневное меню  

для организации 2-х разового питания детей  в пришкольном лагере дневного пребывания на базе
МКОУ Нащекинская СОШ

 на летний период 2014 года

Первый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  технологической карты

	Каша пшенная молочная  
	200/10
	4,1
	3,7
	0,2
	250
	384

	Сыр порционный
	30
	5,3
	5,5
	
	78
	

	Бутерброд (хлеб пшеничный, масло сливочное) 
	30/10
	2,3
	9,1
	15,5
	150
	1

	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	33,1
	114
	958

	Итого:
	
	13,1
	19,9
	48,8
	592
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Огурцы  свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Суп  лапша домашняя 
	250
	5,1
	3,9
	24,2
	154
	218

	 Курица отварная 
	75
	17
	12,8
	
	182
	637

	Рис отварной 
	150
	3,7
	4,6
	41,7
	214
	682

	Компот  из свежих плодов (яблок)

витаминизированный  
	200
	0,1
	-
	31,7
	119
	859

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Яблоки  после термической обработки
	150
	1,1
	
	15,7
	64
	

	Итого:
	
	31
	22,26
	138,9
	861,4
	


Второй день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Сосиски отварные 
	50
	14,8
	12,6
	
	147
	536

	Капуста тушеная
	150
	3,7
	4,3
	16,9
	120
	708

	Яйцо вареное
	1шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	424

	Чай с сахаром
	200
	0,1
	
	18,56
	70
	944


	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/20
	3,4
	0,6
	23,2
	107
	

	Итого:
	
	27,1
	22,1
	58,96
	507
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Помидоры свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Суп  картофельный с бобовыми 
	250
	7,9
	5,3
	23,3
	171
	206

	Рыба тушенная в томате с овощами 


	75/50
	17,55
	18,1
	9,2
	270
	486

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,1
	26,2
	159
	694

	Компот из свежих плодов (ягод)  витаминизированный  
	200
	0,6
	
	3,6
	133
	859

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	


	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	33,15
	29,46
	87,9
	861,4
	


Третий день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Пудинг  творожный с киселем плодово-ягодным 
	150/50
	22,05
	18
	40,1
	406,5
	467

	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,9
	28,1
	155,6
	959

	Бутерброд с маслом 
	30/10
	2,3
	9,1
	15,5
	150
	1

	Итого:
	
	27,75
	31
	83,7
	712,1
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Огурцы  свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Борщ  из свежей капусты с картофелем


	250
	4
	4,1
	14,7
	117
	170

	Котлета  говяжья 
	75
	11,3
	5,5
	5,7
	151
	608

	Макароны отварные
	200
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	688

	Кисель из концентрата на плодовых и ягодных экстрактах витаминизированный  
	200
	0,4
	-
	38,2
	147
	877

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	25,1
	15,36
	122,6
	751,4
	


Четвертый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	11,1
	18,5
	2,1
	219
	438

	Сосиска (сарделька) отварная
	50
	14,8
	12,6
	
	147
	536

	Сыр порционный
	20
	5,3
	5,5
	
	72
	

	Масло сливочное
	10
	
	8,3
	
	75
	

	Чай с лимоном
	200
	0,1
	
	18,6
	70
	944

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	

	Итого:
	
	34,9
	45,8
	44,8
	697
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Помидоры  свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Рассольник Петербургский
	250
	4,5
	5
	19,9
	139
	197

	Гуляш  из говядины 
	75
	15,5
	7,5
	5
	150
	591

	Каша гречневая
	150
	5,8
	5,5
	43,8
	237
	679

	Компот   из сухофруктов витаминизированный  
	200
	0,6
	-
	42,8
	142,2
	868

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	30,4
	19
	137,1
	796,6
	


Пятый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Каша молочная рисовая
	150/10
	6,7
	12,8
	30,4
	257
	384

	Сырники из творога 
	100/50
	17,1
	11,4
	29,5
	284
	643

	Сок фруктовый
	200
	1,4
	1,6
	33,1
	114
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2,2
	0,8
	15,4
	75
	

	Итого:
	
	27,4
	26,6
	108,4
	730
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Огурцы свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Щи из свежей капусты 
	250
	3,8
	4,1
	10,6
	93
	187

	Котлета  

куриная
	75
	7,9
	11,5
	7
	158
	656

	Овощи припущенные 
	150
	2,1
	8,9
	11,3
	98
	310

	Напиток из шиповника витаминизированный  
	200
	0,4
	
	23,6
	94
	286

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	18,2
	25,5
	78,1
	571,4
	


Шестой день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Каша манная молочная  
	200/10
	4,1
	3,7
	0,2
	250
	384

	Сыр порционный
	20
	5,3
	5,5
	
	72
	42

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	

	Чай с сахаром
	200
	0,1
	
	18,6
	70
	944

	Итого:
	
	13,1
	10,1
	42,9
	506
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Помидоры свежие после термической обработки
	100
	0,5
	-
	1,5
	14,4
	

	Суп  картофельный с бобовыми (фасоль или горох)
	250
	6,4
	2,6
	30,9
	164
	206

	Котлеты  рыбные 
	75
	7,4
	5,1
	7,6
	107
	324

	Картофель отварной 
	150
	2,4
	4,4
	29,6
	122,6
	296

	Компот  из сухофруктов витаминизированный  
	200
	0,6
	-
	42,8
	142,2
	868

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	20,8
	13,06
	136,5
	664,2
	


Седьмой день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Каша  молочная овсяная
	150/10
	6,7
	12,8
	30,4
	257
	384

	Сыр порционный
	20
	5,3
	5,5
	
	72
	

	Масло сливочное
	10
	
	8,3
	
	75
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2,2
	08
	15,4
	75
	

	Какао с молоком
	200
	3,4
	3,6
	25,3
	140
	959

	Итого:
	
	17,6
	31
	71,1
	619
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Огурцы свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Суп картофельный с  рыбными фрикадельками 
	250
	11,6
	5,2
	18,5
	129,9
	210

	Мясо  тушеное с картофелем по-домашнему
	225
	18,5
	9,3
	23,4
	245
	102

	Сок фруктовый витаминизированный  
	200
	0,6
	
	3,2
	120
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	34,7
	15,46
	70,7
	623,3
	


Восьмой день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Котлеты  

говяжья 
	75
	6
	7
	4,6
	123
	608

	Картофельное 

пюре 
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	67
	694

	Сельдь с луком и растительным маслом
	100
	12,38
	12,03
	2,19
	65,9
	44

	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	958

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	

	Итого:
	
	28,68
	26,13
	87,69
	472,9
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Помидоры свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	5,4
	6,8
	17,9
	158
	208

	 Птица отварная (курица)
	75
	22,6
	17
	
	243
	637

	Рис отварной 
	150
	5
	6,2
	55,6
	286
	682

	Кисель из концентрата на плодовых и ягодных экстрактах витаминизированный    
	200
	0,4
	-
	38,2
	147
	877

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Яблоки  после термической обработки
	150
	1,1
	
	15,7
	64
	

	Итого:
	
	38,5
	31
	153
	1026,4
	


Девятый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Бифштекс  рубленый 
	75
	15,8
	11
	
	162
	604

	Каша гречневая
	150
	5,8
	5,5
	43,8
	237
	679

	Чай с лимоном
	200
	0,1
	
	16,7
	63
	944

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	3,6
	0,9
	24,1
	114
	

	Итого:
	
	25,3
	17,4
	84,6
	576
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Огурцы свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Суп с фрикадельками
	250/18
	8,9
	5,7
	28,4
	193
	209

	Рыба отварная 
	75
	25,2
	10,5
	
	150
	472

	Овощное рагу 
	150
	3,1
	5,1
	26,2
	159
	321

	Компот  из кураги витаминизированный  
	200
	0,6
	
	38,5
	128
	867

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Итого:
	
	43,1
	27,16
	133,8
	838,4
	


Десятый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Сосиски отварные
	50
	14,8
	12,6
	
	147
	536

	Пирожок  печеный сдобный с повидлом 
	50
	9
	7
	18,1
	167
	

	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	958

	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	0,8
	15,4
	75
	

	Итого:
	
	27,3
	21,8
	51,9
	492
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Помидоры свежие после термической обработки
	100
	0,5
	
	1,5
	14,4
	

	Борщ с фасолью и картофелем  
	250
	3,2
	2,8
	14,4
	95
	176

	Котлета  рубленая из птицы 
	75
	11,9
	17,25
	10,5
	237
	656

	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	688

	Сок фруктовый витаминизированный  
	200
	0,6
	
	3,2
	120
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,6
	10,2
	50
	

	Хлеб ржаной
	60
	2
	0,36
	13,9
	64
	

	Киви после термической обработки
	150
	1,1
	
	15,7
	64
	

	Итого:
	
	26,2
	25,81
	136,6
	852,4
	


